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①ブラシのヘッドは広い面を磨く。
②細い後部ヘッドは細かい場所や金具部分を磨く。
③使用後は、よく洗浄し、雑菌の繁殖を防ぐ為に
よく乾燥させて保管。

④衛生上、一ヶ月をめどに取り替えます。

マイデンチャ-ah￥380 
義歯ブラシ電3〈棚、売価格〉

デンチャー(義歯)を完霊に、そして軽く磨く為
に硬さの違う毛を使用し特別にデザインされてお
ります。
しなやかな毛なので、洗浄の際に水が飛びにくく
なっています。
総義歯、スプリント、マウスガードなど多種多様
にご使用できます。
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新小文字インプラントセンター

センター長

一柳あゆみ
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従来の商品よりも、優れた除臭・除菌、洗浄力を
持った rMyWell義歯洗浄剤』。
弱アルカリ性で金属にも優しく、環境にも配慮した
製品です。使用後は数時間で水と酸素にかわります。
環境にやさしい「安心J. r安全」を掲げた信頼の商
品です。持ちやすく、握力の弱い方でも義歯を簡
単に磨くことが出来ます。

①本晶 1g(おおよそ小さじ 1/3)を約150cc
のぬるま湯(約40'C)又は水に溶かす。

②その後、義歯を約30分間浸し、義歯ブラシで
細かくブラッシング。

③よく洗い、湿気が入らないようにキャップをしっ
かりと閉め、保存。

@盟gQ

*ひどい汚れには、直接つけてください。
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My Well 
義歯洗浄剤
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riE需拡インフラント』と『インフラント周囲鍵』

〈正常なインプラント〉

骨とインプラン卜がしっかり結合している状態です。

定期検診と自宅でのお手入れをしっかり行うことで

長い期間口腔内で固定を得ること力守できます。

〈インプラント周囲袋〉

歯周病菌が歯茎から少しずつ侵入し、あごの骨を破

壊していきます。破壊力強むとインプラントを支え

られなくなり、短期で脱落してしまいます。
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歯科助手  塩川 美佳
新小文字歯科クリニック

歯科技工士   黒山 憲昭
ボストンテクニカル

歯科衛生士   真添 あや
しんまち歯科クリニック

最近の 事来幸せな出
　最近、幼馴染がお母さんになりました。幼馴染とは幼稚園に
通う前から一緒で、姉妹の様にして育ってきたので甥が産まれ
た気分です。子供が産まれた次の日に病院に行ったのですが、
まだ目も開いていないのに私の指を握ってくれた時は感動しました。ただ、産まれた直
後だった為か、ゴリラの様な顔だったので、正直心配になりました。

それから二週間ごとに会っているのですが、会う度にどんどん成長して顔も可愛くなっ
ています。安心しました。

最近では首がすわり抱っこしやすくなりました。服をヨダレまみれにされ
ますが、それすら可愛いと感じます。それに重たくて毎回腕が筋肉痛
になります。
また、目がはっきりと見えてきて、私の顔をじっと見てにやりと笑っ
てくれます。本当に可愛いです。私の家族全員が赤ちゃんにメロ
メロ　です。ミルクをあげたりオムツを換えたり着替えさせたり、
いつか私が母親になった時の為に、練習台になってもらっています。

母親って大変ですね。幼馴染がどんどん母親の顔になっていくのが少
し寂しいですが、良いお母さんになってほしいです。

　皆さん、こんにちは。
　食欲の秋ですね。いつまでも自分の歯で美味しくたべたいものです。
　ところで、歯を磨いていたら歯ぐきから出血した経験はありませんか？毎日歯を磨いて
いても歯の隙間や歯と歯ぐきの境目に歯垢が残っている場合が多いです。
　歯ぐきに炎症がおきる歯肉炎と歯を支えている骨が溶けていく歯周炎があります。これ
を歯周病といいます。
　歯周病の予防といえば、毎日のブラッシングがポイントになってきます。毛先の細いやわらかめのブラシを歯と歯ぐ
きの隙間に当てることです。そして歯ブラシを横に小刻みに動かします。歯の隙間には歯間ブラシでていねいに歯垢を
取り除きます。歯ぐきから出血してもむしろ積極的にブラッシングをしましょう。歯ぐきのマッサージも有効です。続
けていくうちに出血が減り歯ぐきの腫れもひいてきます。
　３ヶ月に一度は歯科を受診して歯の汚れをとってもらいましょう。生涯を通じて歯を大事にする努力ぜひ続けてほしいです。

　　現在の日本人の死亡原因で最も
多いのが悪性腫瘍、つまりガンです。
　その原因はタバコや紫外線等の影
響よりも食べ物に加えられている添
加物や化学物質が最も大きな原因と
されています。
　私達は知らず知らずのうちに多く
の種類の発ガン性物質を食べたり飲
んだりして、ガンになりやすい状態
になっていくのです。

　そんな中で歯のよい人はガンに
なりにくいという報告もあります。
その最大の理由は、よく噛めるこ
とによって食べ物の食物繊維が細
かくなり、それに発ガン性物質が
付着して排泄されるからであると説明されています。
　つまり、野菜などの食物繊維の多いものをなるべくよく噛ん
で食べることによってガンになりにくくなるということです。
　定期的な歯科検診と治療をすることで健康な歯を保ち、よく
噛んで健やかな毎日を送りましょう。

よく噛んでガン予防
よ
く

噛
ん
で

食
べ
よ
う

鍵グンシッ がラブ
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な紫雲ゃんぽん!ちゃんぽん大河
008.がお勧めする!

音量グルメ

ちゃんぽん大河電話 093・581-3139

・北九州市小倉北区井堀3-27-30

・営業時間 11時-21時・定休日月曜日

ラーメシ (390円)

豚骨なのに後昧さっぱり、
あまりの安さlこ2度びっくり!! 



や異物を除去してくれます。さらに細かい細菌な

』どは、鼻の内側を覆っている粘膜に吸着されτ鼻一

水となっで、鼻から排出されます。鼻毛と粘膜に

よってきれいにされた空気は温められて気管から

肺に届けられるのです。-

口で患を吸い込むと、冷たい汚れた空気が直接

のどに入ってFくるためJ のどの粘膜が乾燥し、抵

抗力在おちで、風邪をひきやすくなったり、イン

フル工ンザにかかりやすくなってしまいます。

鼻日子吸で風邪予防しましょう

また、お口の中士J乾燥してしまい、お口の中の

細菌も活動しやすくなるため、虫歯が進みやすく

なる、口臭も強くなりやすくなるなど、お口の中

鼻はにおいをかいだり、呼吸時の空気の通り道

の役目を果たす、大切な器官です。鼻があること

によって、声を美しく響かせる効果もあるのです。

の環境も悪くなります。

中には、花粉症や鼻炎で鼻で呼吸がしにくい方

もおられると思います。マスクを使用したり、加】

自分の鼻の中はよく見えませんが、のぞいてみ

ると、毛で覆われています。

湿器を使用されることをお勧め致します。 .1

暑さがやっと過ぎ去り「これからは乾燥の季節 4 

です。 “手洗い、うがい、鼻呼吸"で風邪-インこの鼻毛があることで、鼻で空気を吸い込んだ

ときにフィ jレターの役割を果たし、大きなホコリ フル工ンザ予防していきましょう!

しんまち歯科クリ二ック

北九州市小倉南区田原新町 2-4-16

TEL: (093)475-3830 

福め岡ぐ新み水歯巻科クリニック水巻
インフラントセンター

遠賀郡水巻町立屋敷 1-14-5

TEL:(093)203-1888 

~崩倉

【タテI
①台風の000が気になる。

②甲00丙。
③0000ホテル。タイム0000。
④，00も方便」
⑤1AJ)00.解答00。
⑥7月26日は，0000の日」です。 1825年、江戸の中村座で

①⑧ ④ @③  

⑧「 ⑦
怪談の代表作といえる「東海道四谷怪談j古吻演されたそうです。 I(O

⑦7月9日は「ジ工ν卜00000の日Jです。 195500和30)年 ・)

7月9目、日本で初めて後楽園遊園地に本格的なジェッ卜000

③ l ⑮ 

00力軍置されたそうです。
A B I C 

⑤キーボードと同じくらい使う入力機器。000。
⑨この間題は，600X600Jです。

⑧ ⑤  

[ヨコ1
⑧濃い口・薄口などがある調味料。0000。
⑧ドリフト0000。グリνプ0000.

②⑨ 

哩汚れた水を00して不純物を取り除く。

⑮透かし編み模嫌。000。
直値段。価格。0000。
喧~気.000. 薬物000。

喧猫の代表的な名前。00。
唖，00の一声」

置。00とレンタルの遣いがよく分からない。

かんだ歯科クリニック めぐみ歯科クリニック八幡

京都郡苅田町富久町 1-2-1 北九州市八幡西区中の原 2-19-3

TEL:(093)435-1033 TEL:(093)61 3-0418 

和和白白口腔歯外科科インクブ リニック
ラントセンター )¥ー卜フルI量刑クリニック

福岡市東区和白.fi2-2-35 行橋市大橋3-1-28

TEL:(092)605-831 1 TEL:(0930)26-4618 

北九州市小倉南区田原新町 2-4-16

F 

⑨ 

解答日同庁ロロロ

めぐみ歯科クリニック行橋
口腔外科インフラントセンター

行橋市道場寺 1409-5

TEL:(0930)25-00 12 

新新小小文文字字イン歯プ科ラクンリニック
トセンター

北九州市門司区大里新町3-8

TEL: (093) 372-3939 

TEL:(093)474-8616 http://www.1くeiyulくai.gr.jp/ 盤
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